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FROZEN TO DEATH 
 
Nuestro corazón pasa por innumerables estados. Ciclos que se suceden sin fin a lo largo de nuestra vida. En 
Estados del Corazón II he querido explorar el corazón que, al experimentar un dolor profundo, se sumerge en un 
estado de congelación como mecanismo de supervivencia, generando un aislamiento emocional aparentemente 
impenetrable como el hielo. El corazón protegido por la armadura del hielo, del no sentir para no sufrir, sin 
reparar en que no sentir es no vivir. La vida queda suspendida en el hielo. El latir cesa y aunque el corazón está 
vivo, parece muerto. Frío, insensible, ausente de su propia vida. Incapaz de dar y recibir. Hielo, una armadura 
de doble filo, protege y mata a la vez.  
 
Pasión, fuego, dolor y luego el frío. El hielo. Pero el hielo, como todo, responde a las leyes de la física y 
expuesto a un mínimo de calor, se convierte en agua. Comienza el deshielo. Inevitable cambio de estado ante 
cambiantes factores internos y externos. El agua fluye. Los sentimientos fluyen, de nuevo expuestos al dolor, 
que vuelve a convertir el agua en hielo. 
 
Pasión. Fuego. Dolor. Frio. Hielo. Agua. Pasión… 
 
La exposición está compuesta por video, pintura y escultura. Los distintos medios  se comunican entre si 
permite creando una expresión dinámica, una propuesta en la cual el público se convierte en espectador del 
hielo y deshielo del corazón, metáfora de cómo nos convertimos en meros espectadores de nuestra existencia 
en vez de protagonistas cuando protegemos nuestro corazón al extremo de la congelación. 
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Frozen to death. The cycle starts. 
Técnica mixta sobre lienzo 
150 cm x 150 cm 
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Instalación 
Frozen to death I. 
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Instalación 
Frozen to death II. 
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Frozen to death I. 
Técnica mixta sobre lienzo 
120 cm x 120 cm 
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Frozen to death II. 
Técnica mixta sobre lienzo 
120 cm x 120 cm 
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Frozen to death III. 
Técnica mixta sobre lienzo 
120 cm x 120 cm 
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There is hope. 
��� �
��� �



��� �

Escultura 
Corazon. Absolutely frozen. 
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Escultura 
Defreezing I. 
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Frozen to death cycle I 
Técnica mixta sobre lienzo 
100 cm x 100 cm 
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Instalacion 
Frozen to death. 
Neverending cycle. 
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Frozen to death cycle II. 
Técnica mixta sobre lienzo 
100 cm x 100 cm  
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Frozen to death. The cycle ends. 
Técnica mixta sobre lienzo 
150 cm x 150 cm 
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Caja corazón sangrando I. 
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